
                         ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 41ης Β.Ο.Σ. 
ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΙΚΟΣ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΦΛΩΡΙΝΑΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

ΩΡΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

14:00 - 19:00 Εγγραφές - Υποδοχή 
Τακτοποίηση ορειβατών 

Ελεύθερος χρόνος 

15:30 - 17:00 Μεσημεριανή κατάκλιση Ώρα κοινής ησυχίας 

18:00 - 23:00 Ελεύθερος χρόνος 23:15 Κλείσιμο Κατασκήνωσης 

23:15 - 07:00
Βραδινή κατάκλιση 

ΣΙΩΠΗΤΗΡΙΟ

Απαγορεύεται αυστηρά η 

συνκεντρώσεις ορειβατών 

μετά τις 23:30

ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΣΕΠΤΜ. 2026

ΩΡΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

09:00 - 18:00 Εγγραφές - Υποδοχή Τακτοποίηση ορειβατών 

15:30 - 17:00 Μεσημεριανή κατάκλιση Ώρα κοινής ησυχίας 

17:15 - 18:30 Συνάντηση σωματείων Μόνο εκπρόσωποι συλλόγων 

18:45 - 20:15

Δείπνο : Ατομική μερίδα-  

Σαλάτα εποχής -    Γλυκό - 

Φρούτο     Ατομικό νερό        

Ψωμί 

Δωρεάν με Βραχιολάκι 

Ατομικές μερίδες - κέτεριγκ

20:15 - 20:45
Ενημέρωση ορειβατών για 

την πεζοπορία 

Από τους αρχηγούς  

αναβάσεων 

21:00 Έναρξη - 41ης Β.Ο.Σ. Τελετή έναρξης 

21:00 - 21:15 Χαιρετισμοί επισήμων 
Βραβεύσεις Ανταλλαγή 

αναμνηστικών 

21:15 - 23:15 Ζωντανή Μουσική Βραδιά

23:15 - 23:30 Λήξη εκδήλωσης Αποχώρηση 

23:45 Κλείσιμο κατασκήνωσης

23:45 - 07:00
Βραδινή κατάκλιση 

ΣΙΩΠΗΤΗΡΙΟ

Απαγορεύεται αυστηρά η 

συνκεντρώσεις ορειβατών 

μετά τις 23:45



Κυριακή 27 

Σεπτεμβρίου 2026

ΩΡΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

07:00-07:15 Εγερτήριο 
Τακτοποίηση προσωπικών 

αναγκών 

07:15 - 08:00

Πρωινό:                   Ατομικό 

Βούτηρο 2τεμχ. Ατομική 

μαρμελ. 2τεμχ. Ατομικό μέλι 

2τεμχ.   Ψωμί 2τεμχ.                

Γάλα - Τσάϊ - Καφές 

Δωρεάν με Βραχιολάκι Έτοιμο 

ατομικό πακέτο. 

08:30 - 09:00
Συνκέντρωση ορειβατών στο 

σημείο εκκίνησης 
Αναχώρηση :09:00 

09:00 - 12:00 1η Διαδρομή:   Βαθμός Α  
Με επιστροφή- Πληροφορίες 

στο site -foof.gr - 41η ΒΟΣ

09:00 - 14:30
2η Διαδρομή:          Βαθμός Β - 

Γ

Με επιστροφή - Πληροφορίες 

στο site -foof.gr - 41η ΒΟΣ

15:00 - 18:00 Λήξη  41ης ΒΟΣ
Αποχώρηση ορειβατών και 

συλλόγων. 


